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Um «{lhavo» de eleicdo, no Séc. XX

Mario Sacramento nasceu em {lhavo , em 7 de Julho de 1920 ,na casa da sua familia ,ali ao Largo
do Oitao ,.

Filho de Artur Sacramento ,comissario de bordo na Marinha Mercante ,homem muito culto,
possuidor de um grande caracter e sentido de vida, figura altruista e solidaria — serd um dos
primeiros Comandantes dos Bombeiros Voluntarios de flhavo - ,e de Rita Sarmento , cuja familia
vinha de pesado tributo pago nas lutas Liberais ,enforcados que foram dois dos seus tios ,em
Aveiro, pela camarilha absolutista .O convivio desta familia materna, muito proéximo de figuras
proeminentes nas lutas por uma nova ordem de liberdade .igualdade e fraternidade que se tinham
ido beber a Revolugdo Francesa ,de onde se destaca o tribuno José Estévdao cuja esposa era
madrinha de D Rita Sarmento, teria tido certamente influéncia no jovem Mario que habitualmente
passava grandes temporadas em casa da familia materna, como ele mesmo recorda no seu « Ave
Aveiro »:



“Sob os lampides dos Arcos, Rua dos Mercadores abaixo, vogavam bateiras conduzindo os teus
incolas (ia a dizer os teus doges) as soleiras das portas. E eu batia palmas de menino com
brinquedo, na janela da avd. Casa escura, com mofo a rato, olhares do José Estévao no louceiro
antigo, um opusculo do Marques Gomes a dizer-me que um tio de antanho fora decapitado pelo D.
Miguel, grades de pimpons nas sacadas de pedra antiga — em que um dia entalei a cabeca (para
retomar essa tradicdo, quem sabe?), tendo sido liberto, depois de muito suor e ferros, por um
serralheiro do Mindelo”..

Desde mitdo Mario Sacramento atira-se 4 bem recheada biblioteca que seu pai , metodica e
permanentemente organiza , embrenhando-se em auténtica sofreguiddo na leitura de livros que lhe
irdo conferir uma notavel e precoce cultura, muito direccionada para teses vanguardistas
,especialmente no campo humanista .Esta precoce aptiddo ¢ , desde muito cedo, reconhecida e
valorizada pelos mestres com quem contacta , seja na Escola primaria onde o prof. Guilhermino
Ramalheira lhe atribuiu o primeiro lugar de todos os alunos que lhe passaram pela mado na sua longa
carreira docente ,quer por José Tavares e Agostinho da Silva, que, reparando - deslumbrados! - no
jovem Sacramento e no jornal que edita sozinho -“O Furdo”- ,logo o convidam -tinha ele imberbes
catorze anos -para Director do Jornal do Liceu de Aveiro —A Voz Académica —,onde vai ter como
principal colaboradora aquela que seria mais tarde a sua mulher ,companheira de uma vida ,a
escritora —Cecilia Sacramento .

Mario Sacramento aprende, autodidacta, o Esperanto ,lingua que entdo se sonhava vir a ser ,lingua
Universal:- “um sé povo ,uma s6 lingua “ ; e jovem ainda, logo em flhavo, cria, nos Bombeiros,
uma turma aberta para divulgacdo da mesma, que acreditava , seria a ante-camara para a unidao dos
povos sob o fim ultimo das teorias marxistas da igualdade —de direitos e oportunidades, que ja entao
lhe despertavam a atengdo e o empenho.

Desde cedo nele se descortina um ousado interveniente de elevada capacidade reflexiva —
hiperlucidez (?!)- ,vertida em inflamados discursos ,conferéncias e tertulias académicas - tudo que
servisse de veiculo a uma divulgacao pedagogica que lhe era particularmente inata - em que fazia,
intensa e assumida propaganda de ideias esquerdista de que entdo, o Jornal «Diaboy, era, a mais
destacada Tribuna nacional.

Em 1938 (dez de Junho) a PIDE prende-o pela primeira vez ,a0 mesmo tempo que proibe a
publicacdo e circulagdo da revista «A Voz Académica» .Tinha, tdo s6, dezoito anos, mas a pratica, o
empenho e aceitacdo das teses vertidas tdo precocemente, comegavam a ser perigosas —ja! - e a
importunar célere o regime Salazarista que antevia com perspicécia - diga-se - ali se encontrar um
potencial e vertido subversor do regime fascista.

Contrariado na sua vocagdo pelos pais, que o ndo deixam seguir letras, Mario Sacramento vai
estudar Medicina para Coimbra ,e completar, depois em Lisboa (1946) o curso. Tempo para aderir
ao M.U.D juvenil, movimento de unidade cujo fim era o derrube do regime Fascista e que ira levar
a P.I.D.E a intensificar a vigilancia , seguindo com redobrada atenc¢ao todos os seus passos ,pronta
ao menor sinal a decapitar este empenho que sente provindo de um ideario profundamente
interiorizado e assumido, que se mostrava imparavel na ac¢do , em busca de novos valores da
liberdade. Liberdade de ac¢do ,de expressdo, de reunido e associacdo ,fundamentais para os
cidaddos portugueses exercerem os seus direitos de cidadania, em pleno.

A sua vocagdo para a escrita salienta-se em 1945 ,quando apresenta nos Jogos Florais da
Universidade de Coimbra o livro «Eca de Queiroz —Uma Estética de Ironia» ,distinguido desde logo
com o prémio Oliveira Martins .Neste trabalho, Mario Sacramento segue o percurso de Ega , (autor
a que o ligavam afectos familiares proximos e e exultacdo pelo exemplo do avd daquele ,o



Conselheiro Queiroz ,que em 1828 levantara o povo de Aveiro pela afirmag¢do suprema da
Liberdade ) ,procurando dilucidar sobre a influéncia que nele teria tido a vivéncia de Coimbra —
cadinho onde se fundem ideologias e novos rumos do pensamento — e, assim, descobrir o genial
escritor realista, “impressionado execravelmente com o que encontra em Lisboa” ; o realismo com
que Eca combate o romantismo acomodado de Camilo, e em que Mdrio Sacramento vé “o resgate
do séc XIX” ao servir os propositos da revolucao das mentes e dos espiritos - a sua evolucao ,0s
caminhos ,as mutagdes no pensar —tudo ¢ dissecado por M.S.,que insiste na necessaria ligacao entre
a arte - escrita e a ac¢do .E que nos vai descobrir o momento exacto em que Ega (na carta a Carlos
Mayer) ,parece “pegar pela primeira vez na pena para escrever genuinamente com ironia “. A
mesma «ironia» que seguira Mario Sacramento vida fora “como arma de arremesso” para denunciar
a opressao e lhe resistir ferozmente. Hoje ainda ,a analise critica de Mario Sacramento ao autor de
«Os Maias», emparceira com o que de melhor e mais valido se fez ,em profundidade e exegese ,ao
escritor realista , entre a «arte de combate e arte revoluciondria» ao concluir que “uma sociedade
sobre estas falsas bases ndo esta na verdade ;ataca-la é um dever

Terminado o curso, M.S. vem exercer a profissdo para ilhavo - onde de imediato tem casos clinicos
notaveis que o fazem sobressair da mediania instalada — abrindo consultério na Rua José Estévao
onde passa a viver com a familia, local que tanto vai servir de ponto de reunido a politicos do
contra, reviralhistas e ou revolucionarios —e por isso sempre atentamente debaixo dos olhares da
PIDE -, como local de atendimento para os mais necessitados que, graciosamente —e tantas vezes
ainda reconfortados com alguns tostdes no bolso para a compra dos medicamentos —,dali saiam bem
agradecidos, reconstituidos fisica e materialmente .E que, por vias disso, o irdo glorificar ao
atribuir-lhe o epiteto de «Médico dos Pobres» ,como passa a ser conhecido. Mério Sacramento
rejeita definitivamente todos os lacos de pequeno burgués -grupo social de onde proviera - que
deixara , clara e definitivamente ,assumidamente ,para tras ..1953 leva-o de novo aos calabougos
politicos ,onde nos lagubres interiores ird sofrer as sevicias da tortura do sono ,ou do plantao em
«estatua» .Responde 4s agressdes enviando a familia ,escritos cheios de ironia sabendo de antemao
que a primeira leitura sera dos esbirros . E assim os aguilhoa. Resiste ,fisica , animica e
ironicamente ,desesperando-os, bandarilhando-os ,como se faz a besta cega . Aos «Contos» que
dedica e envia aos filhos, da prisdao , fa-los acompanhar de desenhos onde exprime uma
sensibilidade artistica ,de certo modo aprecidvel, por onde faz perpassar tenebrosas figuras de
vildes, sujeitos a final da historia adequado ao fim pedagdgico que pretendia atingir, mas servindo
de recado para tal molesta embofia, que era obrigada a 1é-los, na sua idiota missdo controleira. E na
cela ,apesar de lhe chegarem a negar a simples consulta de livros ,elabora um trabalho intitulado
«Fernando Pessoa -Poeta da Hora Absurda » que serd publicado em 1958. Um trabalho de que mais
tarde, disse, gostaria de refazer ,dadas as condi¢cdes em que foi elaborado . Nele leva-nos a
descoberta da esséncia comum entre o poeta e os heteronimos - embora, assuma serem
individualidades diferentes ,e a sua concepcao geral da vida :— um beco sem saida ! .Onde Reis
procura ndo se lembrar de que o beco pode ndo ter saida ; onde Caeiro até acha desnecessario saber
se a ha... ou ndo ;e onde Campos € o unico a procurd-la :- ndo pela saida, e o que isso significara
,mas ,apenas e so, pela procura.v

Pde-nos perante o logro que embora “reconhecido logo se aceita” ,pois considera os ditos “ nao
como autores ,mas como Pessoa escreveu a Campos, a Caeiro ,e ou a Reis”.

O «tempo de Pessoa» —a hora absurda !- ,0 cume do génio que nele existia, s6 poderia ser alcancado
se, “absurdamente, se invertesse ou alterasse o conceito de génio”,pois, diz-nos, “no génio nao pode
haver Ironia”

Entretanto a actividade profissional segue os seu desenrolar por vezes recheada de algumas
desilusdes —patéticas e angustiantes — parte provindas da atitude corporativa dos colegas, mas e
também consequéncia dos hiatos a que os seus doentes se vém constrangidos, dadas as auséncias



assiduas ,consequéncia das prisdes que sobre ele sucessivamente se consumam.

Em flhavo os «préceres» locais impedem-no de trabalhar na Misericordia, tentando coarctar-lhe a
carreira profissional. As denuncias de colegas e as maledicéncias empurram-no para o exercicio
médico em Aveiro (1955) ,onde se ira estabelecer em consultorio aberto, mesmo em frente do café
Trianon ,local onde diariamente reune com a sua tertalia politico — literaria, sob o olhar e ouvidos
atentos dos esbirros obtusos e palirdios da policia politica do regime que, avidos de presas, vigiam
de perto o grupo nas mesas contiguas ,sem por vezes se darem conta de que sdo identificados e, por
isso, mimoseados com a vulgata comum, da maledicéncia e brejeirice .O que ndo impede de nesse
ano ,em 1955, voltar — por duas vezes - a ser levado para a Antonio Maria Cardoso. O entdo
inspector chefe dos esbirros pidescos, o grotesco Sachetti cujas origens se situam em Aveiro ,sabe
do perigo que representa Mario Sacramento e ordena a sua vigilia dia e de noite, atribuindo-lhe uma
perigosidade preocupante para o regime ,pois, Mario Sacramento, a0 mesmo tempo em que se
assume intelectual da mais fina dgua ,embrenha-se numa tenaz ac¢ao politica, de uma maneira
entusiasta, pedagdgica ,incitadora e aglutinadora, que preocupava o agulado e empertigado bufo .

Isso ndo impedira M.S.de ser o obreiro que torna possivel, em 1957, o I° Congresso Republicano ,e
de que foi o Secretario Geral.

Em 1959 publica «Ensaios de Domingo» e inicia com Oscar Lopes -intelectual de quem
ideologicamente se manterd muito perto — uma colaboragdo literaria no jornal «O Comércio do
Porto».

Em 1961 ,como bolseiro do Estado Francés, vai para Paris ,onde no Hospital de St. Antoine tira a
especialidade de gastro —enterologia , apesar de gravemente doente, pois que durante a estadia —por
deficiéncia alimentar e ou excesso de labor - contrai a tuberculose .Por ousada ironia, uma das
doencas que , com mestria, soube combater nos seus primeiros anos de pratica clinica.

Regressa em 1962 , para voltar a ser preso, ainda ,nesse ano .

Em 1966 assume-se critico literario, colaborando no caderno de Literatura do «Diario de Lisboay ,e
também, na revista «Seara Novay. Nesta colaboragdo destaca-se o debate sobre a procura de uma
«Estética neo Realista» ,e a inventariagdo dos autores nacionais que a perseguem ;era importante
para Mario Sacramento, encontrar nas diversas propostas artisticas —poesia ,teatro , na novela , no
romance ,na literatura juvenil e ou feminina, ou outras formas de expressdo da arte - um retrato das
preocupacdes sociais ,um conflituar com a realidade , um assumir objectivo de uma vivéncia “ideo-
sensivel” na posicdo social dos autores na neo -revolugdo (que teria de ser inevitavel).

E serd em 1967 que publicard «Fernando Namora -A Obra e o Homem» logo seguido de«H4 uma
Estética de Ironia?»,em 1968.

Perscrutando no percurso do escritor Namora em via sacra pelo mundo rural, no exercicio da
profissio de médico ,Maério Sacramento vai explicar a evolu¢do criadora de Namora nas
deambulagdes sociais do autor até chegar ao estadio de autor neo-realista .

Como critico - e porque a critica ao contrario da historia € do que € ,e ndo do que foi — M.S tem de
se integrar com o tempo e de se assumir com o momento histérico em que vive. E fé-lo em todas as
vertentes e sentidos ,e por isso ,talvez vivendo-os como se lhe impunha ,mais do que escrevé-los
,como desejaria. Mario Sacramento foi ,isso mesmo, um autor do neo-realismo, “fiel a um
humanismo concreto” ,em que dilacerou uma vida.

O Concilio Vaticano II com as suas conclusoes e indicagdes que pareciam definir uma evolugdo no



pensamento da Igreja ,mais aberto e mais preocupado ,mais suportavel para o ateu assumido , levam
Mario Sacramento a procurar nas paginas do jornal «OLitoraly,interlocutores para com eles
estabelecer um dialogo com o «credo», numa procura de pontos e empenhamento comuns ,apesar
de tudo; artigos que, mais tarde —ja depois da sua morte, em 1971 -, seriam reunidos em volume
publicado sob o titulo «Fratia —Dialogo com os Catdlicos ».

Morre em 1969 , nas vésperas do 2° Congresso Republicano de que, uma vez mais, foi o principal
obreiro —o fogo que ateou a labareda no requerimento ,ainda por ele redigido - € que se viria a
realizar sob o patrocinio do seu espirito que do primeiro ao ultimo instante pairou no «Teatro
Aveirense»,onde teve lugar.

Salazar, ¢ certo, estava moribundo, politicamente morto ;mas Mario Sacramento ja ndo veria a
queda do regime para a qual tinha sido um dos mais férreos contribuintes ,um dos mais entusiastas e
dos mais lucidos combatentes, que infatigavel e persistentemente ousou lutar contra tudo quanto de
retrogrado representava e continha , o caduco regime.

Mario Sacramento adivinhou na sua «Carta Testamento» redigida em Abril de 1957 ,em que lucida
e certeiramente faz uma premonicao rigorosa do tempo sobrante ,que certamente lhe iria faltar, para

ver a queda do regime salazarento.

“Nao viu o que quis ;mas quis o que viu “ disse-nos nessa missiva em que ,dum modo terno mas
incisivo , nos langa um aviso:

“Fagam um Mundo melhor ! Nao me fagam voltar ¢4”

Senos da Fonseca
2006

NB — Estas notas foram extraidas da Palestra realizada em 1970 no Illiabum Clube ,na evocacao de
Mario Sacramento.



